
 

Menus septembre-octobre 2026 

Du 1er au 11 septembre 2026 

 

     

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour des raisons d'approvisionnement, le chef se réserve le droit de modifier certains composants du menu et vous remercie de votre compréhension. 

Restaurant scolaire Municipal de Soullans : cdl@soullans.fr 

 

 

 

Lundi 31 août Mardi 1er septembre Jeudi 3 septembre  Vendredi 4 septembre 

 

 

 

 

FERME 
 

 

Melon 

- 

Coquillettes à la 

bolognaise 

Fromage râpé 

- 

Glace 

 

 

Betteraves 

- 

Steak haché 

Pommes de terre 

rissolées 

- 

Entremet vanille 

 

Saucisson sec 

P’tit Beurre 

- 

Profilet de poisson 

Carottes Vichy 

- 

Nectarines 

Lundi 7 septembre Mardi 8 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 

septembre 

 

Risetti au Thon 

- 

Emincé de porc à la 

moutarde / miel 

Haricots verts 

- 

Brie à la coupe 

- 

Banane 

 

 

Concombre à la crème 

- 

Hachis parmentier 

Salade verte  

- 

Petits suisses 

aux fruits 

 

 

 

Salade de tomates 

et œufs durs 

- 

Jambon grillé 

Haricots blancs 

- 

Fromage 

- 

Raisins 

 

Taboulé 

- 

Dos de colin 

Sauce citronnée 

Brocolis 

- 

Mousse au chocolat 

Toutes les viandes de bœuf, 

De porc et de volaille 

Sont d’origine française 

mailto:cdl@soullans.fr


 

Menus septembre-octobre 2026 
Du 14 au 25 septembre 2026 

 

 

     

 
 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

Pour des raisons d'approvisionnement, le chef se réserve le droit de modifier certains composants du menu et vous remercie de votre compréhension. 

Restaurant scolaire Municipal de Soullans : cdl@soullans.fr 

 

Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 

septembre 

 

Melon 

- 

Blanquette de dinde 

Riz 

- 

Fromage de chèvre à 

la coupe 

- 

Compote 

 

Carottes râpées 

- 

Steak haché 

Frites 

- 

Fromage blanc 

 

Salade tomates, 

cervelas et fêta 

- 

Paupiettes de veau 

Petits poids 

- 

Nectarines 

 

 

 

Salami tranché 

P’tit beurre 

- 

Aiguillettes de poisson 

Julienne de légumes 

- 

Tarte aux pommes 

Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre Jeudi 24 septembre  Vendredi 25 

septembre 

 

Salade de pommes de 

terre et thon 

- 

Chipolatas 

Flageolets 

- 

Petits suisses 

natures sucrés 

 

 

Macédoine de légumes 

- 

Boulettes de bœuf 

Duo haricots verts et 

pommes de terre 

-  

Pommes 

 

 

Concombre à la crème 

- 

Jambon fumé 

Purée 

- 

Entremet chocolat 

 

 

Rillette de poulet 

- 

Pavé de lieu 

Sauce hollandaise 

Gratin de chou-fleur 

- 

Chou vanille 

 

Toutes les viandes de bœuf, 

De porc et de volaille 

Sont d’origine française 

mailto:cdl@soullans.fr


 

Menus septembre-octobre 2026 
Du 28 septembre au 9 octobre 2026 

 

 

 

     

 
 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

Pour des raisons d'approvisionnement, le chef se réserve le droit de modifier certains composants du menu et vous remercie de votre compréhension. 

Restaurant scolaire Municipal de Soullans : cdl@soullans.fr 

 

 

Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre Jeudi 1er octobre Vendredi 2 octobre 

 

Betteraves 

- 

Sauté de poulet 

Au cidre 

Haricots beurre 

- 

Emmental (à la coupe) 

- 

Fromage 

- 

Raisins 

 

Carottes râpées 

- 

Bœuf braisé 

Pommes de terre 

vapeur 

- 

Panna Cotta 

 

Radis 

P’tit beurre 

- 

Joue de porc 

au caramel 

Haricots blancs 

- 

Fromage 

- 

Bananes 

 

Mousse de foie 

- 

Profilet de poisson 

Brocolis à la crème 

- 

Liégeois Bio 

au chocolat 

Lundi 5 octobre Mardi 6 octobre Jeudi 8 octobre  Vendredi 9 octobre 

 

Salade de riz, 

thon et ciboulette 

- 

Escalopes viennoises 

Petits pois / carottes 

- 

Glace 

 

Céleri rémoulade 

- 

Saucisses 

Lentilles 

-  

Entremet caramel 

- 

Biscuits 

 

 

Pain de poisson 

Mayonnaise 

- 

Coquillettes à la 

carbonara 

Fromage râpé 

- 

Poire 

 

Salade de cervelas 

vinaigrette 

- 

Dos de colin 

Sauce citronnée 

Pommes de terre 

vapeur 

- 

Compote  

 

Toutes les viandes de bœuf, 

De porc et de volaille 

Sont d’origine française 

mailto:cdl@soullans.fr


 

Menus septembre-octobre 2026 
Du 12 au 16 octobre 2026 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour des raisons d'approvisionnement, le chef se réserve le droit de modifier certains composants du menu et vous remercie de votre compréhension. 

Restaurant scolaire Municipal de Soullans : cdl@soullans.fr 

 

Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre 

 

Concombre à la crème 

- 

Paupiettes de veau 

Salsifis 

- 

Brie à la coupe 

- 

Raisins 

 

Betteraves 

- 

Rougail Saucisses 

Riz 

- 

Fromage blanc 

 

Salade de tomates, 

Thon et maïs 

- 

Steak haché 

Haricots verts 

- 

Entremet vanille 

 

Rosette tranchée 

Petit Beurre 

- 

Aiguillettes de poisson 

Chou-fleur à la crème 

- 

Brownie chocolat 

 

Toutes les viandes de bœuf, 

De porc et de volaille 

Sont d’origine française 

mailto:cdl@soullans.fr

